NEM A REKLAMSZOVEG, HANEM
AZ OSSZETEVOK SZAMITANAK

Nagyité alatt a Myomax Professional.
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132 g-o0s adan

A MyoMax Professional mindéssze egy 132 grammos adaggal, egy for-
mulaban biztositja szinte az 6sszes bizonyitott izom-, eré- és teljesitmény-
novel6 hatéanyagot! Semmi felesleges, semmi kétes dolog, ,csak” maxi-
maélis hatas!

Protein40 4

Optimalis adag fehérje a formulankban kivalé tejsavéfehériékbdl, amelyek
kdnnyedén felszivodnak, remek az aminosav profiljuk, és a sértetlen prote-
in mikrofrakcidik erés biolégiailag aktiv hatast fejtenek ki (példaul immun-
rendszer erdsités). A j6 adag fehérje ugy van benne a termékben, hogy
nem csak ez a komplett fehérje rész biztosit aminosavakat és nitrogént a
fejlédni vagyo szervezetnek, hiszen tovabbi aminosav kiegészitéssel erési-
tettlik meg a termékiinket!

ATTACK! matrix

A termékiinkben talalhaté kreatin a létezé legjobb kalériat nem tartalmazé
izom- és eréndvel6 hatéanyag. Azért felel6s, hogy energiat biztositson az
izomdsszehuzédasokhoz és novelje a sejt-térfogatot, ami anabolikus (fel-
épitd) jelzés a szervezetnek. A MyoMax Professional formuldban a krea-
tin komponens a legjobb, 6nmagéban is slager termék ATTACK! multi-
vektor kreatin matrix!

G-BOMB szuper glutamin matrix

A MyoMax Professional adagonként 12
gramm glutamint is szallit, amelyik az izmok-
ban a legnagyobb mennyiségl aminosav és
igy jelentds szerepe van a sejttérfogat-ndve-
|ésben, valamint az immunrendszer energi-
zalasaban is. A MyoMax Professional a hi-
res G-BOMB szuper glutamin matrixunkat
tartalmazza, amelyik nem egyszer( L-gluta-
mint biztosit, amelyet a belek azonnal el-
hasznalnak, hanem tébb fajta, stabilabb, bi-
olégiailag hozzaférhetébb glutamin forma-
kat. Ez a testépit6 glutamin formula!

Emlitettlik a proteinnél az extra aminosava-
kat. A BCAA XPRESS Esszencialis Amino-
sav Matrix is ide tartozik, a létez6 legfonto-
sabb, leganabolikusabb elagazé-lancu ami-
nosavak tovabbi infuzi6jat biztositja. A Myo-
Max Professional igy tébb, mint 12 gramm
elagazé-lancu aminosavat biztosit adagon-
ként, melyek az elsé aminosavak, amelyek
elhasznalédnak intenziv edzés soran, és
amelyek ,hajtjiak” a protein szintézist.
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Ha minden mas nem lenne elég, a MyoMax
Professional biiszkélkedhet a legmendbb Uj
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Az arginin, amely egy nitrogén oxid el6anyag, szintén jelentés adagban
megtalalhaté a MyoMax Professional formuldban, hiszen hatékony a sz6-
vetek vérellatasanak fokozasaban és ezek oxigénnel valo feltéltésében. A
nitrogén oxid hatasai k6zé tartozik még a fizikai munkavégzé képesség ja-
vitasa és a regeneracios id6 lerdvidité-
se. Szimpla arginin helyett a termé-
kiinkben a HEMO-NO nitrogén oxid fo-
kozé arginin komplex talalhaté meg a
maximalis tapanyag szallias és elké-
peszt6 bedurranasok biztositasara.

Taurinok

A MyoMax Professional meg van er6-
sitve taurinnal, taurin etil-észterrel is.
Ez egy aminosav, amely kategorizala-
sa szerint feltételesen esszencidlisnak
minésul (pl. erds terhelés, mint a test-
épités soran), ezért kilsé bevitelének
jelent6sége van. A taurin sejttérfogat-
ndvel6 tapanyagnak mingsul és inzulin
utanz6 hatasa van, kreatinnal és gluta-
minnal valé kombin&ciéja igen elényds.

Palatinose™

A MyoMax Professional egyik nagy Gjdon-
saga a Palatinose™ dizajner szénhidrat. A
termék biztosit gyorsan felszivodd szén-
hidratot, hogy a glikogén raktarak hamar
visszatoltédjenek és az egyéb tapanyagok
jol hasznosuljanak (,inzulin pumpa”), de
ezen felll az uj, id6zitett felszivodasu és
nagyon alacsony vércukor/inzulin indexu
Palatinose™ is bekerllt a formulaba, mely
hosszan tart6 energiat biztosit és megaka-
dalyozza a vércukorszint lezuhanasat.
A Palatinose™ az igazi ,lassu” szénhidrat!

A MyoMax Professional aszpartam men-
tes, szukral6zzal készil. Mindegy a tudo-
many allasa, vagy hogy eldénthet6-e egy-
altalan a vita, hogy mi a j6 izesit(: a vasar-
|6k ezt kivantak, mi teljesitettik.

hatéanyaggal, az izom karnozin szint foko-
zasaban jeleskedd béta-alaninnal is, amely
egy szuper hatasos eré- és teljesitmény-fo-
kozd!

NUTRITION

SCITEC

Szenzaciosjuijjizek|
Magyarorszagjlegnépszeribh

feheriejehol!

il

isjkiprobalhatod}

mindassze

790) forintert!




Addig végezz szetteket a lefrt modon, amig a 25 6sszes Karhajlitas raddal, felsd fogassal (30 mp pihendkkel)

ismétlést el nem éred. Tricepsz nydjtas fej folott (30 mp pihendkkel)
Tényleg ennyire egyszerii!
Guggolas
A 25 ismétléses modszer tobb mddon is alkalmazhato: Fekvenyomas 30 fokos padon
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erdt és/vagy tdmeget IS nyerhetsz vele. Itt van k‘et program, Hazédzkodas felsS fogassal (vallszélességen kicsit kiviil)
O m ame[yek az elvet iltetik at a gyakorlatba mindkét edzéscél Fekve tricepsz (homlokra engedés) (30 mp pihendkkel)
esetében. Vadli iilve (30 mp pihen&kkel)

25 AZ EROERT

Amikor a maximalis erdért edziink, akkor szeretem a gyakor-

En arra torekszem, hogy minél egysze-

riibbé tegyem a dolgokat. Amikor a latok szamat haromban limitalni. Ezek mindegyike sszetett Ennyi!

. . - 2 mozdulat, és minden edzésen van nyomd, hizé és csipd/ Adj valamelyik edzésprogramnak par honapot és meglatod
klienseimnek irok programot, akkor alta- kvadricepsz dominans alsotest gyakorlat. Itt egy kivalo terva  az eredményeket. De mindenképpen ajanlom, hogy prébald
laban van egy adott szami 6ssz-ismét- teljes tested erejének feltornaszasara. Emlékezz, hogy ossze- ki a 25 ismétléses modszer, mert fantasztikus!

sen 25 ismétlést kell elérned
mindegyik gyakorlatban olyan
osszeallitasban, ami neked szim-
patikus a fentiekbdl.

lés, amit el akarok végeztetni veliik egy
adott sallyal. Tobb megkozelitést alkal-
mazok e total ismétlésszam elérésére,
de a nap végén igazabal
az szamit, hogy ez meg-
legyen, nem mas.

Felvétel helybdl (rid mellre vétele
teljes alaguggolas nélkiil)
Fekvenyomas kézisilyzdokkal
Evezés iilve alsd csigan

Guggolas fej folotti tartasban
Tolédzkodas

Haz6dzkodas also, vagy szik par-
huzamos fogassal

(Utobbi kettét végezheted vdlto-
gatott széridkban is — a szerk.)

ey P e (12 P Szakitas
Az 6ssz-ismétlésszam |ényegében Fekvenyomas riiddal negativ
ugyanannyi. padon

A hasznalt sly is szinte ugyanaz. Haz6dzkodas felsG fogassal (vall-

szélességen kicsit kiviil)

Bizton allitom, hogy ezek a szett
kombinaciék a legtobb embernél ,beta-
lalnak a tutiba”. Azon meg nincs értel-
me vitatkozni, hogy a 6x4, vagy a 8x3
a jobb, mert mind a kettd hozza az
eredményeket. Szdval akarkivel dolgoz-
tam is eddig egyiitt, azok mind remek
eredményeket tapasztaltak a nehéz
slllyal végzett 25 total ismétléses
edzéssel.

25 A TOMEGERT

Amikor izomtomegért edziink, ak-
kor beteszek par olyan gyakorlatot
is, amelyek a testépitok szamara
fontosak. Mint az erd tervnél, itt is
minden edzésen van nyomo, hizo
és csipo/kvadricepsz dominans al-
sotest gyakorlat, illetve a kiegészi-
tok. Ebben a remek témegépitd
tervben is 6sszesen 25 ismétlést
kell elérned minden gyakorlatban
olyan dsszeallitasban, ami neked
szimpatikus.

Ebbdl az kovetkezik, hogy nagyon ér-
demes e koré épiteni edzésprogramo-
kat, ami szuper kdnnyiinek bizonyul.
Ezt tedd:

Vegyél egy gyakorlatot nehéz ter-
heléssel (olyat, amit 4-6 alkalommal
meg tudsz emelni bukas nélkil).

Végezz egy szettet olyan gyorsan,
ahogy csak tudsz (de biztonsagosan,
tehat a gyors mozgas elsdsorban a
koncentrikus fazisban jelenjen meg) és
akkor fejezd be, amikor a mozgas el-
kezd lelassulni.

Pihenj 60 masodpercet.

Haz6dzkodas also, vagy szlik par-
huzamos fogassal

Tol6dzkodas

Elemelés

Vadli allva (30 mp pihentkkel)

Elolguggolas
Fekvenyomas
Evezés
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