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mink az amerikai MUSCLEMANIA versenyrdl is beszamolt a
magyar Superbody-n kiviil, vagyis arr6l, hogy hazank lelkes
versenyzdi miként juthattak el csodalatos, messzi tajakra és
szerepelhettek kivaléan nemzetk6zi mezényben a kiilfoldi
versenyeken. Emellett olyan fotdkat sikeriilt késziteniink
magyar testépitokkel, amelyek akkoriban meglehetGsen ku-
ribzumnak szamitottak a hazai palettan. Egyedi helyszineken
forgattunk és fot6ztunk. llyen élmény és lehetGség addig
csak az igazi sztaroknak adatott meg. Ezt szerettiik volna
feleleveniteni most, ezzel a céllal indultunk Amerikaba. Jo
hangulatl fot6zas extrém helyszineken, profi fot6sokkal és
minderrdl egy filmes beszamolé.

Zoli, mit szoltal, mikor megtudtad, hogy te leszel a >

foszereploje ennek a kalandnak?

Zoli. Mikor hazajottem a londoni vendégpdzolasomrol, ak-
kor széltak, hogy lenne egy ilyen fot6zas két hét milva.
Természetesen nagyon boldog voltam és igyekeztem min-
dent megtenni, hogy a legjobb formaban legyek.

unk, hogy minden munka igazan kénnyi vele, szinte sz6-
rakozas.

(__Mi volt az elsg allomasa a kirandulasnak?
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Miért éppen a Zolit valasztottatok erre a feladatra?

':.'r-

Y

g

Imi: A SCITEC NUTRITION csapataba régota beletartozik
Voros Zoli. Kezdettdl fogva felfigyeltiink sportszeretetére,
elkotelezettségére, fanatizmusara. Taplalékkiegészito cé-
giink évek 6ta foglalkozik sportolok tdmogatasaval, de a
SCITEC csak olyan testépitok szponzoralasaban vesz részt,
akik a fizikalis eredmények felmutatasan kiviil komolyabb
hozzéallassal is rendelkeznek. Vords Zoltdn személyében
ilyen sportol6t ismerhettiink meg, & folyamatosan jo telje-
sitményt nydjt a testépitésben, de a versenyzésen kiviil
aktiv résztvevdje a testépitd médianak, DVD-k késziilnek
réla, bemutatokon vesz részt, és ha kell, miisort vezet. O
egy felelosséggel rendelkezd versenyz0, hatarozott céljai
vannak. Ezért valasztottuk tehat 6t az amerikai projektre.
A sok munka és kozds élmény utdn mara mar annyira ba-
rati a viszony kozéttiink, annyira egy hullamhosszon vagy-
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Zoli: Los Angeles, Muscle Beach. Még kimondani is fan-
tasztikus! Minden testépitd alma, hogy a legendas Muscle
Beach-en tréningezhessen, ahol napfény és hullamz6 tenger
jelenti a kornyezetet. Ha az ember Amerikdba megy, akkor
sildomos” a tengerparton, a Csendes Oceannal kezdeni a
dolgokat.

Imi: Felvételeket készitettiink azon a hires-nevezetes
domboldalon, amelyen a HOLLYWOOD felirat lathatd. Fotdk
és egy kis riport késziilt itt. Mann Tamas kérdez, Zoli vala-
szol. Ezutan sétalgattunk a Hollywood Boulvard-on, a hires-
ségek utcajan, ahol féleg az keriilhetett megorokitésre, hogy
az emberek hogyan viszonyulnak egy ilyen extrém kilsej
testépit6hoz. Szerintem a filmbdl tokéletesen atjon a spor-
tol6 iranti tisztelet, csodalat, ami az emberek részérol itt
megnyilvanul. Buli ilyen hangulatban fot6zni!

Zoli: Mar tavaly New Yorkban, a profi versenyem soran
meggy6zodhettem arr6l, hogy mennyire méasképp reagalnak
az itteni emberek egy testépitd lattan. Es ez akkor is és
most is nagyon jolesett. Csupa kedves tekintet, baratsagos
arc. Fotoztak, kameraztak. Nekem ez sokat jelent. Egyéb-
ként a HOLLYWOOD tablanal Ggy éreztem magam, mintha a
vilag tetején lennék. De csak azért, mert még nem tudtam,
milyen a Grand Canyon! Par nap mdlva meg tudtam azt is.

- HOSEGBEN”

(__ Hogyan telt a masodik napotok?

Imi: Ezen a napon Per Bernal, a testépitd vilag egyik leg-
hiresebb fényképésze vart rank egy edz6teremben
(@ MUSCULAR DEVELOPMENT , feelingjét” az & munkaja ad-
ja). Egy szuper fitness modell volt Zoli partnere: Katarina
Van Derham. En korabban mar résztvettem ilyen fotézaso-
kon, de ami itt volt, az minden képzeletet fellilmdlt. Reggel
nyolctol délutan 6tig csaknem megallas nélkil kattogott a
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»JO VALASZTAS VOLT A HARLEY!
A SIVATAGI FOTOZAS EGYEBKENT
EMBERTELEN ORULET.

VOLT A 40 FOKOS .
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fényképezdgép. Iszonyld kemény munka volt, fotésnak, mo-
delleknek egyarant!

Zoli, te hogy birtad ezt a kokemény hajtast?

.....ES OLYAN—

Zoli: Ha jol tudom 3800 fotot készitett r6lam Per Bernal.
Ez a szam mindent elmond! Nagyon kemény feladat volt,
olyan profizmussal talalkoztam, amivel azel6tt soha. Adrena-
lin szintem az egekben jart, foleg azért, mert napok 6ta
nem fogtam sllyz6t. Nekiesnem viszont nem lehetett teljes
gGzzel az edzésnek, mert itt nem az volt a cél. Szerencsére
tokéletes ellatasban részesiiltiink. Egy specifikusan testépitd
igényeknek megfeleld étterembdl kaptam a taplalékaimat. A
NUMBER ONE COMBO volt a kedvencem. Ebb8l csomagoltak
nekem hat adagot és ezek a hiitdtaskaban cipelve mindig
rendelkezésemre alltak, amikor sziikségem volt ételre.
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nyara nem kell magyarazni senkinek sem, aki valaha salyzét
fogott a kezébe, hogy milyen ahitattal |éptiik at a kiiszobot.

Zoli: Ez egy hatalmas méretekkel rendelkez6 edzGterem. A
falakon az 0sszes testépitd legenda fotéja fokozza a hangu-
latot. Itt mar nem birtam tovabb és mint az oriilt, aki letép-
te lancat, Ggy ugrottam neki a gépeknek.

Imi: Voltaképpen azért valasztottuk ezt a prominens he-
lyet, hogy felvételt készitsiink Zolirél edzés kézben. A
Gold’s Gym utan Gjabb komoly feladat vart rank, a testépitd
magazinok egy masik profi fotésaval, Rick Shaff-fel és két
masik modellel leugrottunk Malibu Beach-re. Természetesen
ismét fantasztikus képek késziiltek. Olyanok, amelyek nem
mindennapi élmény tiikréznek. Naplemente, 6cedn, az ame-
rikai tengerparti hangulat...

Zoli: Csodalatos helyszin volt és lettek szuper fotdk!

Mivel folytatodott a los angeles-i kirandulas?

) ( Kovetkezo nap pedig irany Las Vegas!

VOLT A HELIKOPTEREN.”"

Imi: A kdvetkezd napon munkalatogatast tettiink a test-
épitok Mekkajanak nevezett venice-i Gold’s Gym-ben. Bizo-

Imi: Autéval indultunk Las Vegas-ba. Itteni fot6zasaink
és filmezéseink szamara is volt 6tletiink, ilyen volt példaul
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Magyarorszag egyik legnépszeribb
fehérjéjének gyartojatol

egy kocsizds érzés megval6sitasa, amihez béreltiink egy Plymouth
Prowler ,retro feeling” d6gos autét, valamint Zoli rogton kapott az al-
kalmon és mint régi motoros, szeliden azt ajanlotta, hogy talan egy
Harley Davidson is j6l jchet. igy indultunk a sivatagba.

Zoli: )6 valasztas volt a Harley! A sivatagi fotozas egyébként emberte-
len Griilet volt a 40 fokos hdségben, kevés folyadékkal, hogy a forma
megmaradjon! 4-5 6ran keresztiil kattogott a gép és a végén elhang-
zott az a szamomra varva vart mondat, hogy: ,,J6l van Zoli, most mar
egyél valamit, megérdemled!” Es ez nekem akkor megvaltas volt, hiszen
azt jelentette, hogy vége a diétanak és ehetek-ihatok végre kedvem
szerint.

Imi: Terveztiink egy pihenGnapot Las Vegasban. De persze ebbdl is
munka lett és nem is akarmilyen kalandokon mentiink keresztiil. Betér-
tiink az egyik ottani Gold’s Gym-be, mert reméltiik, hogy 6sszeakadunk
sztarokkal és lam, egyszer csak j6tt velliink szemben Jay Cutler, Mr.
Olympia.

Zoli: Mindig azt gondoltam, hogy egy ilyen pillanatban el fog allni a
lélegzetem. Nem igy tortént. Mikor meglattam és felismertem, ahogyan
kozeledik taskaval a kezében, semmi megdobbentdt nem éreztem. Egy
sportolét lattam, aki iszonyatosan vastag. Ennyi! Erdekes volt. Termé-
szetesen beszélgettiink vele és & kedvesen fogadta kozeledésiinket.

izek:
tejcsoki,
epres banan,
ananaszos

1000g- 3190 Ft Osszetett forrasii fejlett protein keverék

4000 g -10,990 Ft

NAGY KISZERELES vanilia
2748 Ft/kg j
¥
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Kevert fehérjeforrasra épiilé izomtomeg-
noveld protein

Mit tartogatott még szamotokra Las Vegas?
Imi: Felkerestiik a varos egyéb nevezetességeit, példaul a 300 méter
magas tornyot, a Stratosphere Hotelt, amelynek a tetején forgattunk is

Zolival. Bar az itteni biztonsagi szolgalat megprobalta megakadalyozni a
750 g - 3,465 Ft

1400 g - 5,870 Ft
4000 g -15,260 Ft

NAGY KISZERELES
3815 Ft/kg

filmezést, Zoli profi statuszara és kiilsejére hi-
vatkozva sikeriilt meggydzniink Gket arrél, hogy
ez egy legitim dolog és nem biztonsagi rizikd
szamukra. A végén annyira megkedveltek min-
ket, hogy szivesen nyilatkoztak kameranknak.
Ezt kbvetden még egy kaland vart rank: fot6zas
a Grand Canyonban! Es ahogy kell, jott értiink
egy fehér limuzin. A limuzinb6l a varos hatara-
ban egy helikopterbe szalltunk és elrepiiltiink a
Colorado folyéhoz. Ez a helyszin szintén olyan . -
volt, ami szavakkal lefrhatatlan! Oriasi sziklak, 750 g- 3,255 Ft | A ,,ko_te.le_zo
AP . 2 protein: tiszta
vadnyugati taj. Zoli persze azonnal tudott par- 1000 g - 4,590 Ft tejsavofehérje
huzamot vonni a testépités és a latottak ko- 3000 g-11,700 Ft | formula
zott. Mit is mondtal? 6000 g -21,740 Ft
Zoli: Azt, hogy legyen olyan széles a hatatok, =
mint a Grand Canyon és olyan keskeny a de- NAGY KISZERELES
rekatok, mint amilyen a helyiink volt a helikop- 3624 Ft/kg

teren.
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Ez volt az utolso allomasa a nagy utazasnak?

Zoli: Igen és oriasi élmény volt szamomra ez
a turné. Pérat kell még aludnom ra, hogy min-
den torténést fel tudjak dolgozni. Hihetetlen ke-
mény munka volt, de megérte. K6széném min-
denkinek, aki lehetGvé tette, hogy megvalésul-
jon!

3000 g- 9,110 Ft Komplett, tejsavéprotein

Koszonjiik a beszamolot 6000 g -16,530 Ft alapu izomtomeg-ndveld kreatinnal

Aki minden részletére kivancsi a SCITEC

TEAM amerikai kalandjainak, az ne feledje el NAGY KISZERELES =
fellapozni majd a MUSCULAR DEVELOPMENT 2755 Fi/kg WHEY PRO
kovetkezd szamat. Tobbek kozott megtudhatja, Magyarorszag

milyen felkésziilést igényel egy profi fot6zason A 2. legnépszeriibb
val6 részvétel és hogy mibdl all a NUMBER ; fehériéje!

ONE COMBO étel. Az is kideriil, hogy milyen Jay

Cutler testkozelbdl. FM

A nagy kiszerelésii termékek arban fantasztikus megtakaritast jelentenek!



