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 Esszencialis kombok
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»A minimum a maximumért” kombo

Mindig is volt a taplalékkiegészitésben egy olyan alap
kombinacié, amelyet mindig, mindenkinek, minden célhoz
ajanlunk, ajanl a szakma egésze, mivel ezek olyan funda-
mentalis termékek, amelyek az alapokat garantaljak.

A mai vilagban gyakorlatilag minden méreg, szinte az
0sszes ételiink-italunk is — mindamellett, hogy sokszor
szegényes a tapanyag tartalmuk is. Egy kiegyensilyozott
vitamin-asvanyi anyag formula elengedhetetlen. Minimum
a SCITEC ESSENTIALS Daily Vita-Min, de a SCITEC Multi-X
tobb tablettas multivitaminja javasolhat6 erre a szerepre.
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A fehérje az élet alapja, de az izomé és er6é is. Mennyi-
ségben és minGségben optimalizalni a fehérje bevitelt a
legnehezebb, ezért fehérje turmixot mindenkinek folyama-
tosan ajanlunk. A tejsavéfehérje azért kapott most mar j6
régen kiemelt szerepet a sport-taplalkozasban, mert nincs
negativ hatdsa (mint példaul esetleg a szdjanak), viszont
az egyszer{ protein szerepen tdl is vannak erésen pozitiv
aspektusai. A tejsavéfehérje gyorsan biztositja a kritikus
aminosavakat, segit a tlledzés hatarat kitolni (tobb, erd-
sebb munka végezhetd), és az immunrendszert is ,,felka-
rolja”. A SCITEC 100% Whey Protein Professional (ugyan-
abban az arban, mint a régi verzidja) biztositja a j6 mino-
ségli tejsavofehérjét — emésztdenzimekkel maximalizélva
a hasznosulasat — illetve a termék a nép szavara aszpar-
tam mentesen késziil.

Ami eddig nem igazan szerepelt hazankban a taplalék-
kiegészitd kombinaciokban gyakran, de igazan ismertnek

profi modon

kellene lenni a pozitiv hatasanak, hiszen a nem sport te-
riilet hirei is folyamatosan réla sz6lnak, az az omega-3
esszencialis zsir kiegészito. Kiilféldon mar a megfeleld he-
lyi értéken kezelik régota, és tulajdonképpen a magyar
testépitd tarsadalomnak is egy jo része a lenmagolajat
beépiti a kiegészité programjaba, de a lenmagolaj igazsag
szerint nem elég ,,konkrét”. A végso, leginkabb pozitiv
hatast kifejt6 omega-3-ak csak atalakulasok Gtjan johet-
nének ebbdl a forrashol létre, mely atalakulds ersen kor-
latozva van. A SCITEC ESSENTIALS Omega-3 terméke a
szilkséges EPA és DHA hatéanyagokat tartalmazza, igy a
szervezetben vald atalakulasra nincs sziikség. Ez tehat a
minimalisan sziikséges triumviratus harmadik tagja.

¢ Daily Vita-Min vagy Multi-X

¢ 100% Whey Protein Professional

¢+ Omega-3

MINDIG, MINDENKINEK, MINDENHEZ!

,»R0ssz evoknek” kombd
Ha csak a legalapvetSbb testépitd ételeket fogyasztod
(csak ,tiszta” fehér rizs csirkemellel; kevés/zérd z6ldség,
gyimolcs, jo zsirok, sth.), vagy teljesen pocsék a taplal-
kozasod, akkor van néhany alaplépés, amit meg kell ten-
ned, hogy kiegyensilyozd, ,megmentsd” az étkezésedet.
¢ Daily Vita-Min + C-1000
¢ Omega-3
¢ Greens

Ne feledd, ez csak egy alap kombé ahhoz, hogy norma-
lisra hozd a taplalkozasodat, ebben a direkt teljesitmény-
fokozdk nincsenek benne!

»Teherbir6” kombé

Ez mar a cslcsrajaratés ,,lizemanyaga és kendanyaga”.
Amikor igen keményen edzel a maximélis eredményekért,
akkor a test minden rendszere hatarterhelést kap: az izii-
letek, a lagyszovetek (izom, inak, stb.) és az emészto-
rendszer is. Ezért vannak a kombonkban vitaminok/asva-
nyi anyagok, esszencialis zsirok, iziiletvédtk, emésztd en-
zimek, valamint a MyoMax ,,Tiz az egyben” professional
valtozata altal kinalt elképesztd mennyiségii teljesitmény-
fokoz6 és regenerald funkcidjd hatdanyag.

Alap:
¢ Daily Vita-Min + C-1000 + Vitamin E, vagy Multi-X
¢ Omega-3

¢ Joint Health

¢ Multi-Enzyme
Teljesitmény-csicshoz:

+ MyoMax Professional

»Max Mix” kombo

Ha elég tapasztalt vagy és részben magad akarod kikever-
ni a sajat igényeidnek megfelelen az aranyokat az izom-
és erdnoveléshez, akkor j6 bizonyos mennyiségben kiilon-
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allébb formulakat bevetni a taplalékkiegészitd prog-
ramban.

»A minimum a maximumért” kombohoz adj még termé-
keket. Abban a kombéban ugye adott a 100% Whey
Protein Professional, tehat a sz616 fehérje forrds megvan.
A Volumass 35 Professional alkalmazhat6é egy énmagaban
allo étkezésként naponta 1-2 alkalommal, vagy edzés
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»BIG RED ATTACK”

Voros Zoli kedvence

Népszerii profink nem bizhat
semmit a véletlenre, mar pusz-
tan remek fizikumanak megtar-

tasahoz is erds taplalékkiegészi-

td programra van sziiksége, hat
még annak fejlesztéséhez! Itt
vannak a részletek, hogy az {j
SCITEC ESSENTIALS és PROFES-
SIONAL termékeket hogyan épi-
tette be étrendkiegészitésébe
Zoli (természetesen a korabbi

pelnek Zoli programjaban).

¢ Multi-X + Greens + C-1000
Omega-3
Joint Health
Multi-Enzyme
Ginseng
Liver Aid
MyoMax Professional
100% Whey Protein
Professional

,»Diet Essentials” kombo

A diétaknal a megvont étel — és
igy kisebb tapanyag mennyiség
— miatt alapdolgokkal is ki kell
egésziteniink az étrendiinket
(kicsit fokozottabb mértékben),
illetve étvagycsokkentd és ak-
tivan zsirégetd formulakkal fo-
kozhatjuk az eredményt.

¢ Hoodia+

¢ Omega-3

¢ CLA

¢ Multi-X + Greens

A SCITEC ESSENTIALS és PRO-
FESSIONAL termékek kivalé mi-

nGségliek, hatasos alkotoeleme-

ket tartalmaznak és kedvezd
araak, gy reméljuk, hogy vala-
melyik kombo segitségével sok
sikert fogsz elérni te is! FM

elott/utan. Ennek fliggvényében a Trans-X Professional-bdl

HOODIA!

fogyaszthatsz fél, vagy egész adagokat edzés elGtt, utan, . —

vagy reggeli elGtt.

¢ Volumass 35 Professional

¢ Trans-X Professional

A MINIMUM A MAXIMUMERT” KOMBOHOZ
HOZZAADVA!
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SCITEC termékek koziil aminosa-
vak, teljesitményfokozdk, példa-
ul ACID KILLER, sth., még szere-
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keésziilt ingyenes posztereket,

valamint a horitorél késziilt
nagy posztert keresd

A MILES LICENMEHE DR ML INIn

si lehetdséggel: 6 szam (1 évfo-
lyam) csak 1790 Ft, mely mellé
ajandékba kapsz egy nagy MD ho-
rito posztert, valamint az alabh
lathata jellegii ,MD Inspiracio”
kisehb posztereket. Emellett az
eldfizetok exkluziv részvételi le-
hetiséget, vagy kedvezményes
arat kapnak MD rendezvényekre,
szeminariumokra.

A magazin az ujsagosoknal 395 Ft.




