ESZTETIKUSAN IZMOS, DEFINI-
ALT TESTET AKARDK UGY, HOGY
AZ EGESZSEGEM IS MARAD.
AZ IZOM PROTEINEOL ALL, iGY A
LEGMAGASABE MINOSEGU FE-
HERJE ETRENDKIEGESZITOKRE
VAN SZUKSEGEM AHHOZ, HOGY A
LEGJOBE IZOMZATOT ERJEM EL.
A SCITEC NUTRITION® MARKAJO
100% WHEY PROTEIN, VAGY

100% WHEY ISOLATE FORMULAK
OLYAN FEHERJEE, AMELYEKRE
EGY KIVALO FIZIKUMOT ALA-
POZNI LEHET. '
100% WHEY PROTEIN UJ ZEK!
KOKUSZOS CSOEKOLADE, KARA-
MELLAS, CAPPUCCINO, FAHEJAS
VANILIA, BANAN, SZUKRALOZ-
ZAL, NEM ASZPART EDE-
SITVE!




. I . Interj: Farkas Tamas

Mi késztetett arra, hogy elindulj a
Playboy magazin versenyén és ho-
gyan sikeriilt megnyerned?

Sajat elhatarozasbdl indultam a
Playmate valasztason. Mar el6z6
évben is részt vettem ezen a ver-
senyen. Akkor egészen a flirdoru-
has forduldig jutottam, de ami-
kor a lanyok ledobtak a melltar-
toét, Oszintén sz6lva egy kicsit el-
batortalanodtam. De nem ba-
nom, hogy akkor igy alakult.
Biztos ez a fokozatossag is kel-
lett a mostani gydzelmemhez.
Egyébként a Playmate vélasz-
tds nem csak egy verseny volt
szamomra, hanem egy tanula-
si folyamat is, ahol sok (j
dolgot ismertem meg. Na-
gyon tetszettek a fot6zasok,
imadom, ha fényképeznek.

Es gy gondolom, hogy ad-
dig, amig az ember fiatal,

szép és megteheti, nyerjen a
testébdl erdt, energiat és
ugyanakkor nem art, ha mindez
némi anyagi elismeréssel is jar.

Korabban dolgoztal mar a mo-
dell szakmaban?

Igen. Szerepeltem mar divatbe-
mutatékon, katalégusfotdzasokon.
Rendelkeztem mar némi gyakorlati
tapasztalattal a Playmate elott.

Késziiltél-e valamilyen specialis
programmal erre a versenyre?

Nalam az ilyen felkésziilési progra-
moknak van egy gyenge pontja, ez
pedig az édesség iranti vagy le-
kiizdése. Ha 6rém ér, ha ba-
nat, nem tudom magam
visszafogni ezen a téren.
Ezért aztan kénytelen
vagyok komoly
edzésmunkat
végezni, hogy
az alakomat
tokéletesit-
sem. A ver-
seny el6tti
idoszakban
reggel és este
is futottam,
ezen kivil pe-
dig edzGtermi
tréningeken vet-
tem részt. A fit-
ness edzések alap-
jaival tisztaban va-
gyok, hiszen j6 par ba-
ratom van, aki ezen a
téren ért el sikereket. Na-
gyon sokat segitettek ne-

Interji Lenkei
Vikivel, a 2006-0s
év Playmate-jével

®

Sokféle dzsungel van. Az ember
nem gyozi kapkodni a fejét, hogy
néha kikeveredjen a lianok ren-
getegébol. Van, aki a siiriiben
érzi jol magat. Nekivag a
rengetegnek. Es hodit.
Leemeli a napot az ég-
rol, ha kell. Nem t6ro-
dik irigyekkel, hitetle-
nekkel. Csak megy
elore megallithatatla-
nul, mint egy Chero-
kee Jeep. Es kozben
nem felejti el élvez-
ni az életet.

6 - FIT MUSCLE

Amazon a parton

kem tanacsaikkal, mikor, milyen gyakorlatot, mennyi
ismétléssel végezzek az egyes sorozatokban.
Eppen most tanitottak egy Gj technikat, ami
a hasizmok formalasat teszi hatékonyab-
ba. A gyakorlat végrehajtasa kozben ra
kell csapni a hasizmokra és allitdlag et-
tol jobban fejlodik. Edzésekre szivesen
jarok, ezzel nincs is gondom. Sokkal
inkabb a diétaval... Az 6nmegtartozta-
tas nehéz feladat szamomra.

Mivel foglalkoztal mielott elraga-
dott a modell vilag?

Kozgazdasagi szakkozépiskolaba
érettségiztem, majd marketinget é
idegenvezetést tanultam. Késébb
reklamszakméaban helyezkedtem el.
Ezt a munkat nagyon élveztem,
mivel olyan jovds-mends-intézke-
dos foglalkozas, és én szeretek
alland6éan mozgéasban, emberek
koz6tt lenni. Altalaban kénnyen
teremtek kapcsolatokat. Ez is
egészen biztos, hogy fontos
szereppel birt a Playmate meg-
nyerésében. Nem csak az don-
tott, hogy ki mennyire szép,
vagy ki milyen vékony. Ez ut6b-
bi szempontot illeten elég sok
kritikat kaptam a verseny utan.
Erre azt tudom mondani, hogy
nem igazan értem, hogy miért
kellene egy Playmate gydztesnek
csontsovanynak lennie. Egy szexi
idealt kell megtestesiteni, aminek
tobbféle 6sszetevoje kell, hogy le-
gyen. Es én a nBiesebb formakat
képviselem.

Igen, a megjelenésed alapjan
mondhatni, hogy igazi amazon kiilso-
vel rendelkezel. A csaknem 180 centis
magassag a modell vilagban is szembe-
tlin6. Amazonként is viselkedsz? B

A barataim véleménye megoszlik e kérdést illeto-
en. Sokan azt mondjak, hogy nagyon ndies tudok
lenni. Bdjos, gyengéd, amit igazan szeretnek a
férfiak. Van azonban egy férfiasabb énem is,
ami persze nem a kiilsoségekben nyilvanul
meg, hanem a cselekedeteimben. Elég erds
karakter vagyok. Nem egy félds tipus, az biz-
tos. Volt mar ra példa, hogy szérakoz6helyen
inzultaltak benniinket és kénytelen voltam rend-
re utasitani az illet6t. Igen, amazon vagyok. Ha
kell, harcias. Es szeretem is, ha vibral koriilottem a
levegd.

Jézus Maria! Es nem félnek toled a férfiak? Nem tartanak
megkozelithetetlennek? Most elképzelem, ahogyan Woody
Allen csontkeretes szemiivegében félénken megszolit...

Lehet, hogy félnek. De akinek nincs félnivaloja, az ne fél-

jen. El6z0 barataim szerint kapcsolatunk kudarcanak nem
az volt az oka, hogy nem talaltak ndiesnek, vagy ilyesmi,
hanem hogy nem felelek meg azoknak a sztereotipiaknak,
amelyek manapsag altalanosak egy férfi-ng vi-
szonyban. Ok azokat a n6ket dijazzak jobban,

akiket iranyithatnak. Es akik a zéldre is azt
mondjak, hogy piros, ha épp elvarjak to-
liik. Nos, én tényleg nem ilyen vagyok.

De félni azért nem kell tolem.

Szé6ba allsz nalad alacsonyabb férfi-
akkal is?

Persze. Volt ndlam alacsonyabb pa-
sim is, és egyaltalan nem zavart. Na-
lam mar nem tdl lényegesek a kill-
soségek. Sokkal fontosabbnak tar-
tom a belsd tulajdonsagokat. '_'

Ha mar itt tartunk, tetszenek a
testépito fizikummal rendelkezo

férfiak?

Nekem mindig tetszettek
az izmos férfiak, de a
versenyformaban
lévo testépitd
kiils6t mar

i
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SMINK: BOKROS CSILLA

kissé thlzasnak tartom. Mindenképpen csodalom Gket az
elkotelezettségiik, kitartasuk miatt. Ugyanakkor elitélem
azt, ha valaki csak a testével foglalkozik, annak minél t6-
kéletesebb megjelenitésével, mas erényeket azonban nem
képes felmutatni.

Igaz, hogy olykor-olykor szivesen toltdd az idodet horga-
szassal, ami szintén nem egy tipikus ndi idotoltés?

Igen. Egy korabbi parkapcsolatomnak kdszonhetden is-
merkedtem meg ezzel a hobbival. Nagyon szeretek hor-
gaszni, pedig nem vagyok egyhelyben {l6 ti-
pus, aki 6rakig figyeli mereven az (szot,
vagy a kapasjelz6t. Mégis szivesen tol-
tém az idémet a vizparton. Remek hét-
végi program tarsasaggal kikapcsolod-
ni horgaszas kozben. Fozogetiink, na-
pozunk, beszélgetiink. Es amikor ha-
lacskat fogok, igazi sikerélménnyel
tolt el.

Ha most azt mondod, hogy te tii-
zod fel a kukacot is...

Nana! Abszolat! S6t, soha nem en-
gedem, hogy hozzanydljanak a szere-
lékeimhez. En k6tom fel a horgokat,
ha kell. En gylGrom az etetSanyagot.

Na, most komolyan! Mekkora
volt a legnagyobb hal, amit
fogtal?

Ot és fél kilés amar! Aki
ismeri, jol tudja, hogy iga-
zan jo sporthal. Nem
konnyen adja meg ma-
gat. Sokaig kellett fa-
rasztanom, de a végén
egyediil szakoltam
meg.

Milyen terveid
vannak a jovat ille-
toen?

Mindenképpen
szeretném a fo- /
tomodell szak-
maban kama-
toztatni a tehet- 1
ségemet. Nemré-
giben készitet- |
tink a baratngim- \'\_
mel egy naptarat a
Harley Davidson részére.
Most pedig egy szépségver-
senyt szervezek. Ez egy Ma-
gyarorszagon él6 egzotikus
szépségek versenye
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lesz és bevétele karitativ célokat fog szolgalni. Figyelemfel-
keltésnek is szanjuk a rasszizmus elleni kiizdelmet illetGen.
Prominens személyiségeket fogunk meghivni, szeretnénk,
ha nagy visszhangot valtana ki ez a verseny. Ez foglal le
mostandban. No, meg a hétkoznap feladatai. Egyiitt lakok
sziileimmel, el kell végeznem az otthoni teend@ket is. Es
persze a barataimat sem szeretném elhanyagolni. J6l érzem
magam, j6 kedvem van.

Igazan nagy szerencse szamomra, hogy j6 kedvedben ta-

laltalak meg éppen most, hogy késziil ez a riport... Cambila Seccarscel - IFER prodl
Altalaban j6 kedvem van. Néha az emberek balgasaga
szokott kihozni a sodrombél. Az irigység és a hazug-

sag, amiket nem tudok elviselni.

Mi a legfobb vagyad?

Van egy almom, amit nagyon szeretnék megva-
l6sitani. Tobbszor szerepeltem radiéban és ez na-
gyon tetszik. Ugy érzem, ez volna csak igazan a
nekem valo feladat. Szeretnék reggeli miisort
vezetni. A rosszkedv, hajnali 6rakon felviditani

az embereket. Nagyon j6 lenne.

Szeretnél iizenni valamit a Fit Muscle
Magazin olvasodinak?

Annyit tizennék csak, hogy én eddig is és
ezutan is azt gondolom magamroél, hogy at-

lagember vagyok. Es minden-
kit arra biztatnék, hogy

‘ tlizzén ki maga elé egy

célt és ha néha kicsit
le is tér a célhoz ve-
zet6 Gtrol, soha ne
tévedjen el. Mindig
* a kitiizott cél lebeg-
jen a szeme el6tt
és tegyen meg
mindent azeért,
hogy képes le-
gyen megvalosi-
tani. Sokkal na-
gyobb a siker és
a sikerélmény,
ha onerobol bi-
zonyit valaki.
Koszonjiik a be-
szélgetést! FM

TOKELETES PAROS

EGY EREMNEEK KET OLDALA VAN, SOTET-VILA-
GOS. NAPPAL-EJSZAKA. ANABOLIZMUS-EATABO-
LIZMUS. EDZES ELOTT-EDZES UTAN.

AZ EDZESHEZ KELL EGY REMEK PARTNER, ES A
TAPLALEEKRIEGESZITESEEN IS KELL EGY EDZES
ELOTTI ES EGY EDZES UTANI FORMULABOL
ALLO TOEKELETES PAROS.

MI A SCITEC NUTRITION® ATTACK! ES G-BOME
TERMEKEIRE ESKUSZUNE. AZ ATTACK! EDZES
ELOTTI ELFOGYASZTASA MAXIMALISAN BE-
DURRANT, ENERGIZAL, ERGT AD, ES A FELGYOR-
SULT VERKERINGES OPTIMALIZALJA A TAP-
ANYAGOK ES AZ OXIGEN SZALLITASAT. EDZES
UTAN ALEALMAZVA A G-BOME “"SZUPER GLU-
TAMIN MATRIX" GONDOSKODIE ROLA, HOGY
MEGALLJON A HATABOLIZMUS, HAMAR FEL-
TOLTODJENEK AZ IZMOK GLIKOGENNEL, ES MEG
AZ IMMUNRENDSZERT IS TAMOGATJA.




